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Achtergrond 
Mensen met een licht verstandelijke beperking (LVB) zijn extra kwetsbaar voor problematisch 
middelengebruik en andere verslavingen. Deze LVB-doelgroep heeft een aangepaste behandeling 
nodig en het is vaak een uitdaging om deze te geven. Hoe kunnen zorgverleners de beste 
ondersteuning bieden aan verslaafden met een LVB?   
 
Tijdens deze studiedag worden actuele zaken besproken rondom LVB en verslaving. Tevens is er 
aandacht voor criminaliteit en verslavingsproblematiek bij LVB, preventie en behandeling.   
 
Doelgroep 
Professionals in de GGZ en LVB-sector, verslavingszorg, onderwijs, medewerkers van justitiële 
(jeugd)instellingen en andere geïnteresseerden. 
 
Programma 
 
9.30 uur Ontvangst en registratie 
 
10.00 uur Opening door de dagvoorzitter 
Rob Bovens, lector Verslavingspreventie Hogeschool Windesheim 
 
10.20 uur Stand van zaken in de LVB en verslaving  
Louise Kemna, GZ-psycholoog Aveleijn 
 
10.50 uur  Tijd voor vragen 
 
11.00 uur  Koffiepauze 
 
11.30 uur  Het zit allemaal tussen mijn oren! 
Neomi van Duijvenbode, senior onderzoeker bij Pluryn en docent/onderzoeker bij de Radboud 
Universiteit Nijmegen 
 
12.00 uur  Tijd voor vragen 
 
12.15 uur  Criminaliteit en verslavingsproblematiek bij LVB 
Hendrien Kaal, lector LVB en Jeugdcriminaliteit Hogeschool Leiden 
 
12.45 uur Tijd voor vragen 
 
13.00 uur Lunchpauze 
 
14.00 uur  Sessieronde 1 
 
A   Cognitieve Gedragstherapie+ (CGT+)  
Maaike Groeneveld, psycholoog en uitvoerend behandelaar van de CGT+ behandeling 
Arjan Dijks, trainer in o.a. motiverende gespreksvoering en behandelmethodes gericht op LVB-
cliënten en verslavingsproblematiek 
 
B  Motivatietraining Het begin 
Morwenna Nieuwold, programmaleider Verslaving Trajectum 
 
15.00 uur  Korte pauze en wisseling van zalen 
 
15.15 uur  Sessieronde 2 
 



C  Waar bemoei ik me mee? Handreiking LVB en alcohol- en drugsgebruik  
Els Bransen, projectleider Psychische stoornissen en LVB Trimbos-instituut 
Mirjam Wouda, basis-orthopedagoog NVO & GZ-psycholoog Ons Tweede Thuis 

 
D  Terugvalpreventie 
Vivi Ament, behandelaar Psychische Zorg Novadic-Kentron 
Marieke Stams, orthopedagoog en behandelaar Novadic-Kentron 
  
16.15 uur Afsluiting en informele borrel 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


